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KINH ÑAÏI PHÖÔNG ÑAÚNG ÑAÏI TAÄP 
QUYEÅN 59 

Phaåm 17: BOÀ-TAÙT NÔI MÖÔØI PHÖÔNG (Phaàn 1) 

 
Khi Ñöùc Phaät du hoùa taïi thaønh Vöông xaù, an truù nôi choán phaùp 

thanh tònh, töï nhieân ôû toøa Sö töû coù tröôùng ñeïp phuû che. Luùc naøy, Ñöùc 
Phaät an toïa nôi toøa, hieän roõ ba möôi hai töôùng toát, aùnh saùng toûa chieáu 
khaép möôøi phöông, caùc vò Boà-taùt ñeàu ñeán yeát kieán, thöa hoûi Ñöùc Phaät: 

–Caùc vò Boà-taùt do nhaân duyeân gì maø coù vò coøn si, coù vò thoâng ñaït, 
coù vò trí tueä, coù vò laïi coù theå bay leân, coù vò duø ngoài hay ñi cuõng ôû trong 
thieàn ñònh Tam-muoäi, coù vò coù theå nhìn thaáu trieät, coù vò khoâng theå bay 
leân, coù vò khoâng theå ngoài hay ñi thöôøng ôû trong thieàn ñònh Tam-muoäi, 
ñöôïc ñònh yù khoâng theå laâu daøi, coù vò trí tueä hoaëc saâu, hoaëc caïn, ñoàng tu 
haïnh Boà-taùt, vì nhaân duyeân gì maø coù trí saâu caïn khaùc nhau? Ñoàng coù 
taâm yù thöùc, ñoàng coù maét, tai, muõi, löôõi mieäng, thaân, vì nhaân duyeân gì 
maø vieäc tu haønh coù khaùc nhau? 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Laønh thay, laønh thay! Ba ñôøi caùc Ñöùc Phaät nôi möôøi phöông ñeàu 

noùi: Taùnh cuûa con ngöôøi hieän qua taâm yù thöùc vôùi maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân ñeàu ñoàng laø phaùp taùnh. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Con ngöôøi hay toan tính, saùu tình laø taát caû, chuùng cuõng coù theå ñaït 

ñöôïc trí tueä möôøi phöông Phaät. 
Ñöùc Phaät baûo caùc vò Boà-taùt: 
–Caùc vò Boà-taùt tu haønh cuõng coù haïng caïn, saâu. 
Caùc Boà-taùt thöa hoûi Ñöùc Phaät: 
–Vì sao Boà-taùt tu haønh coù saâu caïn? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt tu haønh saâu xa laø Boà-taùt haønh ñaïo maø tuøy thuaän ñaïo, laø tu 

haønh saâu xa. Boà-taùt tu haønh coøn caïn côït laø haønh ñaïo maø khoâng theå tuøy 
thuaän ñaïo tu haønh, nghóa laø tu haønh hoaëc nhieàu hay ít nhöng tuøy thuaän 
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ñaïo thì raát ít. Vaäy laø Boà-taùt tu haønh caïn. 
Caùc Boà-taùt hoûi Ñöùc Phaät: 
–Theá naøo laø Boà-taùt thöôøng tuøy thuaän ñaïo maø khoâng maát vieäc tu 

haønh? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Laø Boà-taùt thöôøng giöõ gìn taâm yù thöùc khoâng bò dao ñoäng, quay trôû 

veà coõi vaéng laëng ñeå haït gioáng ñaïo ñöôïc naåy maàm. Nghóa laø Boà-taùt coù 
theå giöõ gìn maét, khieán khoâng bò vöôùng ñaém nôi caûnh saéc, trôû veà coõi 
vaéng laëng ñeå haït gioáng ñaïo naåy maàm. 

Laø Boà-taùt coù theå giöõ gìn tai, khieán khoâng tham ñaém nôi aâm thanh, 
trôû veà choán vaéng laëng ñeå haït gioáng ñaïo naåy maàm. 

Laø Boà-taùt kheùo giöõ gìn muõi, ñeå khoâng bò tham ñaém nôi muøi höông, 
trôû veà choán vaéng laëng ñeå haït gioáng ñaïo naåy maàm. 

Laø Boà-taùt hay giöõ gìn mieäng löôõi ñeå khoâng bò tham vöôùng nôi vi 
traàn ñöôïc trôû veà choán vaéng laëng, ñeå haït gioáng ñaïo naåy maàm. 

Laø Boà-taùt giöõ gìn thaân theåù khoâng bò tham ñaém vaøo nhöõng tieáp xuùc, 
ñöôïc trôû veà nôi vaéng laëng ñeå haït gioáng ñaïo naåy maàm. 

Nhö vaäy Boà-taùt coù theå gìn giöõ cho saùu tình gaëp hoaøn caûnh toát xaáu 
ñeàu khoâng dao ñoäng, thöôøng giöõ ñöôïc vaéng laëng. Nhö theá laø tuøy thuaän 
theo ñaïo tu haønh, ñaït ñöôïc phaùp saâu xa. 

Boà-taùt laïi hoûi Ñöùc Phaät: 
–Nhö theá naøo laø Boà-taùt tu haønh coøn caïn? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Laø Boà-taùt sô xuaát trong vieäc tu haønh, coù khi tu haønh thaønh ñaït, 

coù khi khoâng. Coù khi Boà-taùt hay giöõ gìn ñöôïc taâm yù thöùc tuøy thuaän ñaïo, 
coù khi laïi khoâng giöõ ñöôïc maét, lieàn bò toån thaát vieäc tu haønh, khoâng tuøy 
thuaän ñöôïc ñaïo. Coù khi giöõ gìn ñöôïc maét laïi khoâng giöõ ñöôïc tai. Coù khi 
giöõ gìn ñöôïc tai laïi khoâng giöõ ñöôïc muõi. Coù khi giöõ ñöôïc muõi maø khoâng 
giöõ ñöôïc mieäng. Coù khi giöõ ñöôïc mieäng maø khoâng giöõ ñöôïc thaân. Coù 
khi giöõ ñöôïc thaân laïi khoâng theå ngoài thieàn. Coù khi ngoài thieàn maø khoâng 
suy tính. Coù khi suy tính maø khoâng theå haønh trì. Coù khi coù theå haønh trì 
maø khoâng phaân bieät. Coù khi phaân bieät maø khoâng theå bieát ñöôïc choã teá 
nhò, nhoû nhieäm cuûa yù. Do duïng taâm nhö theá neân Boà-taùt haønh ñaïo coù 
caïn, saâu khoâng gioáng nhau. 

Boà-taùt laïi thöa hoûi Ñöùc Phaät: 
–Nhö vaäy, Boà-taùt tu haønh phaûi laøm nhöõng gì? 
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Ñöùc Phaät noùi: 
–Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân töï bieát haønh trì, suy tính, neân töï bieát 

tu söûa, suy tính, khoâng vöôùng chaáp vaøo vieäc suy tính. Ngöôøi tuøy vieäc maø 
suy tính laø ngöôøi thoâng tueä, khoâng bieát suy tính, laø ngöôøi si. 

Laïi hoûi: 
–Neân suy tính saùng suoát, coøn ngöôøi suy tính ngu si nhö theá naøo? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Vieäc ñaõ qua maø suy tính laø ngu si, suy tính lieàn laø thoâng tueä. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Con ngöôøi coù moät traêm leû taùm thöù tham aùi khieán cho hoï bò ngu si. 

Ngöôøi muoán suy tính ñeå ñöôïc thoâng tueä caàn coù naêm möôi ñieàu suy tính. 
Trong naêm möôi ñieàu suy tính nhaän bieát coù caùc loãi vi teá, nhoû nhieäm, 
lieàn ñöôïc thoâng tueä. 

Caùc Boà-taùt thöa hoûi Ñöùc Phaät: 
–Nhöõng gì laø naêm möôi ñieàu suy tính? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Naêm möôi ñieàu suy tính aáy laø töø trong taâm sinh khôûi. Neáu muoán 

bieát, ñoù laø: 
1. Neân suy tính trong ta coù moät traêm leû taùm ñieàu ngu si. 
2. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm ñieàu nghi ngôø. 
3. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm ñieàu ñieân ñaûo. 
4. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm ñieàu tham muoán. 
5. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm ñieàu sa ñoïa. 
6. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm ñieàu tham aùi. 
7. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm loaïi maàm moáng sinh töû. 
8. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm nhaän thöùc. 
9. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm nhaân duyeân chaáp tröôùc. 
10. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm thöù haït gioáng sinh töû. 
Nhö vaäy laø möôøi thöù suy tính. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt laïi coøn coù möôøi thöù suy tính: 
1. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm cöûa ngoû nôi söï soáng. 
2. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm thöù chaùnh haïnh. 
3. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm thöù ñoaïn tröø sinh töû. 
4. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm thöù dieät maø khoâng dieät. 
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5. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm toäi loãi quaùn nhaäp vaøo khoâng 
seõ khoâng thaáy. 

6. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm thöù khoâng boû heát. 
7. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm thöù khoâng boû tònh ñeå vaøo tònh. 
8. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch Tinh taán nôi Giôùi. 
9. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch Tinh taán ñeå vaøo ñaïo. 
10. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm thöù Nhaãn nôi Giôùi. 
Ñaây laø möôøi thöù suy tính cuûa Boà-taùt. 
Boà-taùt laïi coù möôøi thöù suy tính: 
1. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm thöù nhaãn nhuïc trong ñaïo. 
2. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm lôøi nguyeän hôïp ñaïo. 
3. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm thöù nieàm tin laø caên baûn vaøo 

ñaïo. 
4. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch ra khoûi si meâ, vaøo nôi trí 

tueä. 
5. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch hoan hyû vaéng laëng. 
6. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm ñieàu mình chöa ñöôïc thaønh 

Phaät neân buoàn. 
7. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm ñieàu mình chöa ñöôïc thaønh 

Phaät neân saàu. 
8. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm ñieàu mình chöa ñöôïc thaønh 

Phaät neân lo laéng. 
9. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch chöa ñöôïc gaëp kinh Phaät, 

duø thoâng tueä cuõng chöa ñaït ñöôïc choã chính yeáu cuûa Phaät laø giaûi thoaùt. 
10. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch neáu chöa thoaùt ra khoûi 

toäi loãi naëng laø chöa ñöôïc vaøo Nieát-baøn chính yeáu. 
Ñaây laø möôøi ñieàu suy tính cuûa Boà-taùt. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt laïi coù möôøi ñieàu suy tính: 
1. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch caàu mong vaøo trong bieån 

tueä laø bieän phaùp thoaùt khoûi loãi laàm. 
2. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch mong hoäi nhaäp nôi phaùp 

Khoâng, ñeå vöôït khoûi neûo chaáp veà khoâng. 
3. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm phaùp coù toäi khi môùi khoûi, tröôùc 

ñoù laø khoâng, neân bieát luùc dieät roài cuõng trôû veà khoâng. 
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4. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch thoï trì phaùp Khoâng seõ 
hieåu roõ cuøng taän caùc phaùp. 

5. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch thaáu roõ choã cuøng taän cuûa 
caùc phaùp seõ khoâng sinh trôû laïi. 

6. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch ñaït ñöôïc Nieát-baøn khoâng 
sinh khoâng dieät. 

7. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch caàn phaûi nieäm töôûng. 
8. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm xaùch xaû boû nieäm töôûng. 
9. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch nghó veà taïp töôùng thì neân 

bieát noù laø loaïi taïp töôùng. 
10. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm töôùng thoï nhaän laø khoâng sinh 

khoâng dieät. 
Ñaây laø möôøi phaùp suy tính cuûa Boà-taùt. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt laïi coù möôøi ñieàu suy tính: 
1. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch laø khaép möôøi phöông, taát 

caû vaïn vaät trong voøng sinh töû ñeàu coù goác ngoïn, thaønh hoaïi. 
2. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch laáy söï bieát roõ veà thaønh 

hoaïi trong möôøi phöông laøm chöùng ñaéc. 
3. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch laø con ngöôøi sinh ra trong 

möôøi phöông ñeàu do si meâ. 
4. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch daãn daét si meâ nôi möôøi 

phöông chuùng sinh laøm chöùng ñaéc. 
5. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch boû Nieát-baøn cuûa A-la-

haùn trong möôøi phöông, coi nhö khoâng coù, laøm chöùng ñaéc. 
6. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch daãn daét boû chaáp Nieát-baøn 

cuûa Bích-chi-phaät laøm chöùng ñaéc. 
7. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch khieán cho caùc baäc thaày 

nôi quaù khöù trong möôøi phöông boû chaáp Nieát-baøn, laáy vieäc daãn daét laøm 
chöùng ñaéc. 

8. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch, ngay nôi hieän taïi caùc 
Ñöùc Phaät trong möôøi phöông cuõng neân boû chaáp veà Nieát-baøn. Nay ta laø 
Phaät Thích-ca Vaên, laø baäc chuû trong trôøi ñaát, töï taïi bieán hoùa, vieäc caàn laø 
boû chaáp veà Nieát-baøn, hoaëc neân laáy söï daãn daét cuûa ta laøm chöùng ñaéc. 

9. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch ñeå möôøi phöông chö Phaät 
trong vò lai, cuõng neân boû chaáp veà Nieát-baøn ñeå daãn daét ngöôøi laøm chöùng 
ñaéc. 
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10. Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch taän löïc töø khöôùc tham 
caàu quaû Phaät, nhö ta cuõng töø choái khoâng vaøo Nieát-baøn. 

Goàm laïi, thì ñoù laø naêm möôi ñieàu suy tính cuûa Boà-taùt. 
Caùc vò Boà-taùt ñeàu cung kính ghi nhaän lôøi chæ daïy cuûa Ñöùc Phaät. 
Caùc vò Boà-taùt laïi thöa hoûi Phaät: 
–Neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch ñeå hieåu söï ngu si goác töø 

taâm sinh khôûi, laø vì sao? 
Ñöùc Phaät baûo caùc Boà-taùt: 
–Neáu Boà-taùt, taâm coù ñieàu suy nghó maø khoâng töï bieát taâm sinh taâm 

dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù nghieäp taïo taùc, vì khoâng bieát neân si 
chuyeån nhaäp vaøo yù, yù môùi coù suy nghó, maø khoâng töï bieát yù sinh, yù dieät, 
trong ñoù coù naêm aám, coù nghieäp taïo taùc. 

Vì khoâng töï bieát neân si chuyeån nhaäp vaøo thöùc, thöùc coù choã nhaän 
thöùc maø khoâng töï bieát thöùc sinh, thöùc choã dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù 
nghieäp taïo taùc. 

Vì khoâng bieát laø do si chuyeån nhaäp vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp maø 
khoâng töï bieát choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát choã dieät, trong ñoù coù naêm 
aám, coù nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát neân trong khi maét thaáy saéc bình thöôøng, 
khoâng töï bieát choã chaáp, khoâng töï bieát choã dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù 
nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát neân maét thaáy saéc xaáu maø khoâng töï bieát 
choã chaáp, khoâng töï bieát choã dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù nghieäp taïo 
taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát neân chuyeån sang tai, tai nghe tieáng hay 
maø khoâng töï bieát choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát choã dieät, trong ñoù coù 
naêm aám, coù nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát, neân tai nghe aâm thanh bình thöôøng, khoâng 
töï bieát coù choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát choã dieät, trong ñoù coù naêm aám, 
coù nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát, neân tai nghe tieáng xaáu aùc khoâng töï bieát 
choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù nghieäp taïo 
taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát neân chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi ñöôïc muøi 
thôm, khoâng töï bieát choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát dieät, trong ñoù coù naêm 
aám, coù nghieäp taïo taùc. 



 7

Do vì ngu si khoâng bieát neân khi muõi ngöûi muøi thôm thöôøng, khoâng 
töï bieát choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát choã dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù 
nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát, khi muõi ngöûi muøi hoâi thoái maø khoâng töï 
bieát choã vöôùng maéc, cuõng khoâng bieát choã dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù 
nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát, chuyeån sang mieäng, mieäng aên vò ngon, 
noùi lôøi hay kheùo maø khoâng töï bieát choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát dieät, 
trong ñoù coù naêm aám, coù nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát, khi mieäng gaëp moùn aên trung bình, ngoân 
ngöõ bình thöôøng maø khoâng töï bieát choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát choã 
dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát neân khi mieäng gaëp muøi vò dôû, noùi lôøi 
khoâng hay maø khoâng töï bieát choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát choã dieät, 
trong ñoù coù naêm aám, coù nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát, chuyeån vaøo thaân, khi thaân ñöôïc duøng ñoà 
meàm maïi, ñaùng öa maø khoâng töï bieát choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát choã 
dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát, thaân gaëp ñoà meàm maïi trung bình maø 
khoâng töï bieát choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát choã dieät, trong ñoù coù naêm 
aám, coù nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát, thaân gaëp caûnh xaáu aùc, ñau khoå, khoâng 
hôïp vôùi thaân maø khoâng töï bieát choã vöôùng maéc, khoâng töï bieát choã dieät, 
trong ñoù coù naêm aám, coù nghieäp taïo taùc. 

Do vì ngu si khoâng bieát, Boà-taùt haønh ñaïo caàn yeáu laø neân quaùn soå 
töùc, suy tính nhö vaäy. 

Caùc vò Boà-taùt ñeàu cung kính tieáp nhaän lôøi Ñöùc Phaät daïy maø tu 
haønh. 

Caùc vò Boà-taùt thöa: 
–Ñöùc Phaät vì chuùng con giaûng noùi veà si, nhöng chuùng con chöa 

hieåu roõ. 
Caùc Boà-taùt laïi hoûi Ñöùc Phaät: 
–Daãu chuùng con bieát moät traêm leû taùm caùch cuûa si laø vöôùng maéc, 

bieát dieät lieàn dieät vaø laøm cho si trôû thaønh thoâng tueä. 
Ñöùc Phaät baûo caùc vò Boà-taùt: 
–Tuy caùc vò bieát bò vöôùng maéc, bieát dieät boû nhöng si vaãn coøn tieáp 

tuïc, chöa giaûi tröø heát. 
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Caùc Boà-taùt laïi hoûi Ñöùc Phaät: 
–Chuùng con khi chöa nghe Ñöùc Phaät giaûng noùi, duø quaùn soå töùc maø 

vaãn coøn si. Nay chuùng con nghe Ñöùc Phaät daïy neân bieát, vì sao Phaät baûo 
chuùng con laø coøn si? 

Ñöùc Phaät baûo caùc Boà-taùt: 
–Ví nhö vò Boà-taùt môùi tu hoïc, chöa coù khaû naêng bay leân ñöôïc, 

nhöng tai nghe noùi veà möôøi phöông caùc Ñöùc Phaät, nguyeän muoán ñeán 
vieáng, nhöng vieäc quan troïng laø chöa bay ñi ñöôïc. Nhö vaäy, vò aáy coù theå 
thaáy möôøi phöông chö Phaät chöa? 

Caùc vò Boà-taùt thöa: 
–Baïch Theá Toân! Nhö vaäy chæ coù trong yù nguyeän, nhöng ñieàu troïng 

yeáu laø khoâng theå thaáy möôøi phöông chö Phaät. 
Ñöùc Phaät baûo caùc vò Boà-taùt: 
–Nay caùc vò tuy nghe ta noùi moät traêm leû taùm caùch veà si, söï vöôùng 

maéc vaø söï huûy dieät cuûa noù, nhöng cuõng nhö Boà-taùt môùi tu hoïc, chæ 
nguyeän muoán ñeán caûnh giôùi cuûa möôøi phöông chö Phaät maø khoâng theå 
bay tôùi ñöôïc. 

Ñöùc Phaät laïi hoûi caùc vò Boà-taùt: 
–Caùc Boà-taùt môùi tu hoïc, vì sao nguyeän ñeán caûnh giôùi cuûa möôøi 

phöông chö Phaät maø khoâng theå bay tôùi ñöôïc? 
Caùc vò Boà-taùt thöa: 
–Do duïng coâng chöa ñuû khaû naêng ñeå phaù tröø ñöôïc taâm si, neân 

khoâng dieät ñöôïc toäi loãi, vì theá khoâng theå bay ñeán caûnh giôùi cuûa möôøi 
phöông chö Phaät. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Ví nhö caùc Boà-taùt chæ coù theå noùi ñeán söï vöôùng maéc vaø söï huûy 

dieät caùc vöôùng maéc, chæ noùi maø khoâng tu haønh thì goïi laø si. 
Caùc vò Boà-taùt hoûi Phaät: 
–Ngöôøi tu haønh do töø ñaâu ñaït ñöôïc thoâng tueä? 
Ñöùc Phaät baûo caùc vò Boà-taùt: 
–Choã chaáp tröôùc laø si, caàn neân dieät saïch. Khoâng chaáp tröôùc môùi laø 

ngöôøi khoâng si meâ. Ñoù laø choã troïng yeáu khieán caùc vò chöa ñöôïc thoâng 
tueä. 

Caùc Boà-taùt hoûi: 
–Vì sao tu haønh coøn meâ, chöa ñöôïc thoâng tueä? 
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Ñöùc Phaät baûo caùc vò Boà-taùt: 
–Laïi coù moät traêm leû taùm ñieàu nghi maø khoâng giaûi tröø ñöôïc. 
Caùc Boà-taùt laïi hoûi: 
–Thöa, nhöõng gì laø moät traêm leû taùm ñieàu nghi? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Do Boà-taùt khoâng töï bieát veà taâm mình sinh dieät, trong ñoù coù naêm 

aám, coù nghieäp taïo taùc. 
Khoâng nhaän bieát vì nghi, neân khoâng töï bieát veà yù sinh yù dieät, trong 

ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Khoâng nhaän bieát vì nghi, neân khoâng töï bieát veà thöùc sinh, thöùc dieät, 

trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Khoâng nhaän bieát vì nghi, chuyeån nhaäp vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp 

maø khoâng töï bieát sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Khoâng nhaän bieát vì nghi, maét thaáy caûnh saéc trung bình maø khoâng 

töï bieát noù sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Do khoâng nhaän bieát vì nghi, maét thaáy caûnh saéc xaáu xí maø khoâng töï 

bieát sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Khoâng nhaän bieát vì nghi, neáu daãn nhaäp vaøo tai, tai nghe tieáng hay 

maø khoâng töï bieát noù sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Khoâng nhaän bieát vì nghi, neân khi tai nghe tieáng bình thöôøng maø 

khoâng bieát noù sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Do khoâng nhaän bieát vì nghi, tai nghe tieáng xaáu aùc maø khoâng töï 

bieát noù sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Khoâng nhaän bieát vì nghi, chuyeån nhaäp vaøo muõi, muõi ngöûi muøi 

thôm maø khoâng töï bieát sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Khoâng nhaän bieát vì nghi, khi muõi ngöûi muøi thôm thöôøng maø khoâng 

töï bieát sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Do khoâng nhaän bieát vì nghi, khi muõi ngöûi muøi hoâi thoái maø khoâng 

töï bieát sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Do khoâng nhaän bieát vì nghi, chuyeån vaøo mieäng, mieäng aên moùn 

ngon vaät laï, lôøi noùi toát maø khoâng töï bieát sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, 
coù taäp. 

Khoâng nhaän bieát vì nghi, mieäng thöôûng thöùc moùn aên trung bình, 
lôøi noùi bình thöôøng maø khoâng töï bieát sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù 
taäp. 

Khoâng nhaän bieát vì nghi, khi gaëp ñoà aên dôû, lôøi noùi hung döõ maø 
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khoâng töï bieát sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 
Khoâng nhaän bieát vì nghi, chuyeån nhaäp vaøo thaân, thaân ñöôïc tieáp 

xuùc ñoà duøng toát ñeïp, meàm maïi, thích hôïp vôùi thaân maø khoâng töï bieát 
sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 

Khoâng nhaän bieát vì nghi, thaân tieáp xuùc vôùi caùc loaïi vöøa maø khoâng 
töï bieát sinh dieät, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp. 

Khoâng nhaän bieát vì nghi, thaân tieáp xuùc vôùi hoaøn caûnh thoâ xaáu, 
cöùng, khoå, khoâng hôïp vôùi thaân maø khoâng töï bieát sinh dieät, trong ñoù coù 
naêm aám, coù taäp. 

Ñoù laø khoâng hieåu bieát vì nghi. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt neáu khoâng tröø boû nhöõng vieäc nhö vaäy thì chöa xöùng laø 

Boà-taùt. 
Caùc vò Boà-taùt laïi hoûi Ñöùc Phaät: 
–Thöa, vì sao chöa xöùng ñaùng laø Boà-taùt? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt khi duïng coâng maø khoâng thöïc haønh phaùp An ban thuû yù, 

khoâng suy tính veà moät traêm leû taùm ñieân ñaûo. 
Caùc Boà-taùt laïi hoûi: 
–Thöa, nhöõng gì laø moät traêm leû taùm ñieân ñaûo? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Laø Boà-taùt taâm coøn nhieàu taïp nieäm laø loãi laàm nôi sinh töû, trong ñoù 

coù naêm aám, coù taäp nhaân, laïi töï noùi ta khoâng coù toäi. Nhö vaäy laø coøn sinh 
töû trong nhieàu kieáp, goïi laø ñieân ñaûo. 

Neáu chuyeån sang yù, yù laïi coù nhieàu taïp nieäm laø loãi laàm nôi sinh töû, 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö vaäy laø 
coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

YÙ chuyeån sang thöùc, thöùc nhieàu phaân bieät laø loãi laàm nôi sinh töû, 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö vaäy laø 
coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét thaáy caùc saéc ñeïp, laø coøn loãi laàm nôi 
sinh töû, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö 
vaäy laø coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Neáu maét nhìn caûnh saéc trung bình laø loãi laàm nôi sinh töû, trong ñoù 
coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö vaäy laø coøn sinh 
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töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 
Maét tieáp xuùc nhieàu caûnh xaáu aùc, laø loãi laàm nôi sinh töû, trong ñoù coù 

naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö vaäy laø coøn sinh töû 
trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe nhieàu aâm thanh hay, laø loãi laàm nôi 
sinh töû, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö 
vaäy laø coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Tai nghe nhieàu aâm thanh baäc trung, laø coøn loãi laàm nôi sinh töû, 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö vaäy laø 
coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Tai nghe nhieàu aâm thanh thoâ aùc, laø loãi laàm nôi sinh töû, trong ñoù coù 
naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö vaäy laø coøn sinh töû 
trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi öa ngöûi muøi höông thôm, laø loãi laàm  
sinh töû, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö 
vaäy laø coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Muõi ngöûi muøi höông thôm trung bình, laø loãi laàm nôi sinh töû, trong 
ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö vaäy laø coøn 
sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Muõi ngöûi muøi hoâi haùm, laø loãi laàm nôi sinh töû, trong ñoù coù naêm aám, 
coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö vaäy laø coøn sinh töû trong 
nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng tieáp xuùc vôùi muøi vò ngon, lôøi hay 
kheùo, laø loãi laàm nôi sinh töû, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi 
ta khoâng coù toäi, nhö vaäy laø coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Mieäng gaëp moùn aên muøi vò trung bình, noùi naêng bình thöôøng, laø loãi 
laàm nôi sinh töû, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù 
toäi, nhö vaäy laø coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Mieäng gaëp nhieàu muøi vò thoâ xaáu, lôøi noùi hung döõ, laø loãi laàm nôi 
sinh töû, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö 
vaäy laø coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi ñoà duøng toát ñeïp, raát hôïp, 
laø loãi laàm nôi sinh töû, nôi ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta 
khoâng coù toäi, nhö vaäy laø coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Thaân tieáp xuùc vôùi caùc vaät duïng loaïi trung bình, laø loãi laàm nôi sinh 
töû, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö vaäy 
laø coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 
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Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ, cöùng, khoå, khoâng vöøa yù, laø loãi laàm nôi 
sinh töû, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân maø töï noùi ta khoâng coù toäi, nhö 
vaäy laø coøn sinh töû trong nhieàu kieáp, laø ñieân ñaûo. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Ñaây laø moät traêm leû taùm thöù ñieân ñaûo maø caùc Boà-taùt khoâng hieåu 

roõ. 
Caùc vò Boà-taùt thöa vôùi Ñöùc Phaät: 
–Chuùng con tuy coøn sinh töû, ñieân ñaûo, nhöng muoán nöông vaøo 

kinh phaùp ñeå ñoä ngöôøi. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Caùc vò ñoä ngöôøi seõ mong muoán cho hoï vaøo con ñöôøng naøo? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Con muoán moïi ngöôøi ñöôïc vaøo Phaät ñaïo. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Neáu hoï raát ñoâng ñaûo, vì sao khoâng töï mình naém laáy quaû vò Phaät 

maø chæ thuaän theo soá ñoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con tuy thuaän theo chuùng sinh, nhöng khoâng lìa kinh phaùp 

tu haønh. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Chuùng sinh ñoâng ñaûo aáy ñaâu coù theå trong moät ngaøy ñeàu ñöôïc 

thaønh Phaät? 
Caùc Boà-taùt thöa vôùi Ñöùc Phaät: 
–Chuùng con khoâng theå ñeàu ñöôïc thaønh Phaät. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc vò Boà-taùt: 
–Vì sao vaäy? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Trong chuùng con coù ngöôøi töôùng haûo chöa ñöôïc ñaày ñuû. Trong 

chuùng con coù ngöôøi coâng ñöùc chöa ñöôïc ñaày ñuû. Trong chuùng con coù 
ngöôøi loãi laàm veà sinh töû chöa heát. 

Ñöùc Phaät baûo caùc Boà-taùt: 
–Neáu caùc vò coù ngöôøi töôùng haûo chöa ñöôïc ñaày ñuû, coù ngöôøi coâng 

ñöùc chöa ñaày ñuû, coù ngöôøi loãi laàm chöa heát, vaäy thì phaûi noùi vôùi hoï: 
Ngöôøi töôùng haûo chöa ñuû, töï mình chöa ñöôïc thaønh Phaät, laøm sao khieán 
ngöôøi khaùc thaønh Phaät? Neáu ngöôøi coâng ñöùc chöa ñaày ñuû thì töï mình 
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khoâng theå thaønh Phaät, laøm sao khieán ngöôøi khaùc thaønh Phaät ñöôïc? 
Phaät baûo: 
–Neáu ngöôøi trong taâm yù, caùc loãi laàm veà sinh töû chöa heát, khoâng 

theå thaønh Phaät, laøm sao khieán ngöôøi khaùc ñöôïc thaønh Phaät? 
Caùc vò Boà-taùt ñeàu cuùi ñaàu hoå theïn. 
Caùc vò Boà-taùt laïi hoûi Ñöùc Phaät: 
–Thöa, nhö vaäy chuùng con do nhaân duyeân gì maø khoâng ñöôïc thaønh 

Phaät? 
Ñöùc Phaät baûo: 
–Neáu chuùng ta chæ ngoài maø khoâng bieát thöïc haønh phaùp An ban thuû 

yù, chæ suy tính veà moät traêm leû taùm ñieàu mong caàu, tham muoán khoâng 
boû. 

Caùc vò Boà-taùt thöa: 
–Tu haønh phaùp An ban thuû yù, suy tính boû moät traêm leû taùm ñieàu 

tham muoán, thì mong muoán aáy nhö theá naøo? 
Ñöùc Phaät baûo caùc Boà-taùt: 
–Neáu chuùng ta taâm bò voïng nieäm laø nieäm nieäm lieân tuïc, yù nieäm coù 

töø nôi tham muoán, ñaõ tham muoán laø trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, 
laø tham muoán theâm tham muoán. 

Neáu chuyeån vaøo yù, yù laïi nieäm töôûng laøm neân tham muoán, ñaõ tham 
muoán trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham 
muoán. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, nhaän thöùc cuõng laø tham muoán, ñaõ tham 
muoán trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham 
muoán. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp laø tham muoán, ñaõ tham 
muoán trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham 
muoán. 

Maét thaáy saéc trung bình laø tham muoán, ñaõ tham muoán trong ñoù coù 
naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham muoán. 

Maét thaáy saéc xaáu laø tham muoán, ñaõ tham muoán trong ñoù coù naêm 
aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham muoán. 

Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe tieáng hay, laø sinh tham muoán, trong 
tham muoán aáy coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham muoán. 

Tai nghe tieáng trung bình, khoâng hay dôû laø tham muoán, trong tham 
muoán coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham muoán. 
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Tai nghe tieáng dôû cuõng laø tham muoán, trong tham muoán coù naêm 
aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham muoán. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm laø tham muoán, trong 
tham muoán coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham muoán. 

Muõi ngöûi muøi thôm thöôøng laø tham muoán, trong tham muoán coù 
naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham muoán. 

Muõi ngöûi muøi hoâi laø tham muoán, trong tham muoán coù naêm aám, coù 
taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham muoán. 

Neáâu chuyeån vaøo mieäng, mieäng öa aên moùn ngon hay noùi naêng ñeàu 
laø tham muoán, trong tham muoán coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán 
theâm tham muoán. 

Mieäng gaëp moùn aên trung bình, hay khi noùi naêng gì, ñeàu laø tham 
muoán, trong tham muoán coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm 
tham muoán. 

Mieäng gaëp moùn aên dôû, lôøi noùi dôû laø tham muoán, trong tham muoán 
coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham muoán. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät toát ñeïp, mòn maøng laø 
tham muoán, trong tham muoán coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán 
theâm tham muoán. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät mòn maøng trung bình, vöøa yù laø tham muoán, 
trong tham muoán coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm tham 
muoán. 

Thaân gaëïp vaät thoâ xaáu, cöùng, ñau, khoâng hôïp cho thaân, laø tham 
muoán, trong tham muoán coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø tham muoán theâm 
tham muoán. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Naøy caùc Boà-taùt! Neáu caùc vò chæ bieát ngoài ñoù thì khoâng laøm sao 

hieåu roõ ñöôïc söï tham muoán theâm tham muoán. 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con khoâng coù tham muoán theâm tham muoán. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Caùc vò coù muoán mong caàu Ñöùc Phaät ñoä thoaùt moïi ngöôøi trong 

khaép möôøi phöông khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Ñuùng nhö vaäy. Chuùng con mong caàu Ñöùc Phaät hoùa ñoä cho moïi 
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ngöôøi. 
Ñöùc Phaät baûo caùc Boà-taùt: 
–Nhö vaäy laø tham muoán theâm tham muoán. Vì sao caùc vò noùi laø 

khoâng tham muoán? 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Trong yù nieäm cuûa chuùng ta ñaâu khoâng nghó ñeán chuùng sinh khoå 

ñau trong möôøi phöông? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Ñuùng nhö vaäy. Chuùng con luoân nghó ñeán nhöõng ngöôøi ñau khoå. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Neân nghó ñeán ngöôøi ñau khoå laø tham muoán, vì sao caùc vò noùi laø 

khoâng tham muoán? 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Caùc vò ñeán khaép möôøi phöông chö Phaät, thöa hoûi veà kinh ñieån, 

ñeán nay coù queân khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con thöa hoûi veà kinh giaùo, chuùng con ñeàu nhôù, khoâng 

queân. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Caùc vò bieát kinh giaùo cuûa möôøi phöông chö Phaät ñaõ noùi, ñaâu 

khoâng theå vì ngöôøi khaùc maø giaûng noùi? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Ñuùng nhö vaäy. Chuùng con haèng ngaøy ñeàu vì ngöôøi khaùc maø 

giaûng noùi kinh phaùp. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Neáu vì ngöôøi khaùc giaûng noùi kinh, ñaâu khoâng muoán cho ngöôøi 

hieåu roõ? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Ñuùng nhö vaäy. Chuùng con luoân muoán cho ngöôøi nghe hieåu roõ. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Nhö caùc vò ñaõ vì ngöôøi khaùc giaûng noùi kinh, muoán cho hoï hieåu 

roõ, nhö vaäy laø tham muoán theâm tham muoán, vì sao caùc vò noùi: chuùng con 
khoâng tham muoán? 

Ñöùc Phaät laïi hoûi: 
–Neáu ñaõ vì ngöôøi khaùc giaûng noùi kinh, ñaâu khoâng daïy cho hoï boá 

thí? 
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Caùc Boà-taùt thöa: 
–Ñuùng nhö vaäy. Chuùng con luoân daïy veà boá thí. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Neáu caùc vò daïy ngöôøi boá thí thì neân ñem nhöõng gì ñeå cuùng Phaät? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Thöù nhaát laø chuùng con muoán moïi ngöôøi ñem hoa töôi ñeïp ñeå 

daâng cuùng. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc vò khoâng ham muoán veà maøu saéc, vì sao laïi muoán moïi ngöôøi 

ñem hoa ñeïp naêm saéc vöøa maét daâng cuùng leân Phaät? Nhö vaäy caùc vò coøn 
vì maøu saéc, sao laïi noùi chuùng con khoâng muoán maøu saéc? 

Ñöùc Phaät laïi hoûi caùc Boà-taùt: 
–Neáu ñöôïc nghe möôøi phöông chö Phaät giaûng noùi kinh, coù thích 

khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Möôøi phöông chö Phaät vì chuùng con giaûng noùi kinh, chuùng con 

raát thích nghe, chuùng con ñeàu hoan hyû. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Nhö caùc vò nghe giaûng noùi kinh maø hoan hyû laø coøn tham muoán, vì 

sao noùi laø khoâng tham muoán? 
Ñöùc Phaät laïi hoûi caùc Boà-taùt: 
–Caùc vò muoán daïy ngöôøi vì cuùng döôøng Phaät maø ñoát höông 

khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con haèng ngaøy töï ñi haùi hoa, duøng caùc danh höông daâng 

leân cuùng Phaät. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Nhö caùc vò ñi haùi nhöõng loaïi hoa thôm, muoán ñem caùc hoa thôm 

aáy daâng leân cuùng döôøng Phaät. 
Phaät noùi: 
–Nhö muoán ñöôïc höông hoa thôm vöøa yù, vaäy laø tham muoán, vì sao 

laïi noùi laø khoâng tham muoán? 
Ñöùc Phaät laïi hoûi caùc vò Boà-taùt: 
–Neáu caùc vò vì ngöôøi maø giaûng noùi kinh, coù muoán giaûng noùi troâi 

chaûy khoâng? 
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Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con vì ngöôøi giaûng noùi kinh, ñeàu muoán noùi naêng phaân 

bieät, löu loaùt, muoán cho moïi ngöôøi taâm yù ñöôïc hieåu roõ. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Nhö caùc vò muoán noùi naêng ñöôïc troâi chaûy laø tham muoán, vì sao 

noùi laø khoâng tham muoán? 
Ñöùc Phaät laïi hoûi caùc Boà-taùt: 
–Caùc vò ñaâu khoâng muoán thaân coù ñuû ba möôi hai töôùng toát? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con sieâng naêng khoå nhoïc tu haønh chính laø muoán thaân 

töôùng ñöôïc ñaày ñuû töôùng haûo. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Nhö neáu thaønh töïu ñaày ñuû nôi thaân laø tham muoán, vì sao noùi laø 

khoâng tham muoán? 
Caùc Boà-taùt ñeàu cuùi ñaàu hoå theïn. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Nhö vaäy caùc Boà-taùt coøn chöa coù choã ñeå troâng caäy. 
Caùc Boà-taùt cuùi ñaàu thöa: 
–Nguyeän Ñöùc Phaät thöông xoùt chuùng con maø giaûng noùi. 
Ñöùc Phaät nhaân ñaáy maø giaûng daïy: 
–Con ñöôøng tu taäp cuûa Boà-taùt, nhö haønh thieàn theo phaùp Soå töùc, 

neáu mình nöông vaøo ñoù maø yù ñöôïc ñònh, neân suy tính veà moät traêm leû 
taùm thöù sa ñoïa, neáu ngöôøi dieät ñöôïc thì neân haønh thieàn, khoâng dieät ñöôïc 
thì khoâng neân haønh thieàn. 

Caùc Boà-taùt laïi hoûi Ñöùc Phaät: 
–Thöa, tu thieàn laø boû aùc, moät traêm leû taùm thöù sa ñoïa, ngöôøi dieät 

ñöôïc laø boû aùc, ngöôøi khoâng dieät laø khoâng boû aùc. Neáu töø nôi thieàn giaùc 
ngoä ñöôïc sinh khôûi, nhö khi ñi, ngoài, ñöùng, gaëp nhaân duyeân thuaän hôïp 
vì ngöôøi giaûng noùi kinh phaùp, choã nhaän thöùc laø muoân vaät, coù theå töï 
mình suy tính veà moät traêm leû taùm thöù sa ñoïa, coù theå laøm cho hoï khoâng 
chaáp tröôùc, hay khieán khoâng rôi vaøo loãi laàm, aáy laø Boà-taùt suy tính tu 
haønh. 

Caùc Boà-taùt thöa: 
–Suy tính veà moät traêm leû taùm vieäc sa ñoïa, töø ñaâu maø sinh khôûi? 
Ñöùc Phaät baûo caùc vò Boà-taùt: 
–Suy tính veà moät traêm leû taùm söï sa ñoïa, neáu taâm Boà-taùt coøn suy 
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nghó trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, aáy goïi laø sa ñoïa. 
Khi taâm chuyeån nôi yù, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, aáy goïi laø 

sa ñoïa. 
Neáu yù chuyeån taùc duïng vaøo thöùc, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 

nhaân, nhö vaäy goïi laø sa ñoïa. 
Neáu yù chuyeån vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp, trong ñoù coù naêm aám, coù 

taäp nhaân, aáy goïi laø sa ñoïa. 
Maét thaáy saéc ñeïp trung bình, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, 

nhö vaäy laø sa ñoïa. 
Maét thaáy saéc thoâ xaáu, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, nhö vaäy 

laø sa ñoïa. 
Neáu yù chuyeån vaøo tai, khi tai nghe tieáng hay, trong ñoù coù naêm aám, 

coù taäp nhaân, nhö vaäy laø sa ñoïa. 
Tai khi nghe aâm thanh trung bình, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 

nhaân, nhö vaäy laø sa ñoïa. 
Tai khi nghe tieáng thoâ xaáu, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, nhö 

vaäy laø sa ñoïa. 
Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm, trong ñoù coù naêm aám, coù 

taäp nhaân, nhö vaäy laø sa ñoïa. 
Muõi ngöûi muøi thôm trung bình, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, 

nhö vaäy laø sa ñoïa. 
Muõi ngöûi muøi hoâi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, nhö vaäy laø sa 

ñoïa. 
Neáu yù chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp moùn aên ngon, lôøi noùi hay 

ñeïp, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, nhö vaäy laø sa ñoïa. 
Mieäng gaëp moùn aên trung bình, lôøi noùi bình thöôøng, trong ñoù coù 

naêm aám, coù taäp nhaân, nhö vaäy laø sa ñoïa. 
Mieäng gaëp moùn aên höông vò dôû, lôøi noùi thoâ aùc, trong ñoù coù naêm 

aám, coù taäp nhaân, nhö vaäy laø sa ñoïa. 
Neáu yù chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vaät meàm maïi, toát ñeïp, eâm 

aùi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, nhö vaäy laø sa ñoïa. 
Thaân tieáp xuùc vaät toát ñeïp, eâm aùi trung bình, trong ñoù coù naêm aám, 

coù taäp nhaân, nhö vaäy laø sa ñoïa. 
Thaân tieáp xuùc vaät thoâ, cöùng, laøm ñau ñôùn thaân xaùc, trong ñoù coù 

naêm aám, coù taäp nhaân, nhö vaäy laø sa ñoïa. 



 19

Nhö theá laø moät traêm leû taùm vieäc laøm coøn bò sa ñoïa. 
Ñöùc Phaät baûo caùc vò Boà-taùt: 
–Suy tính veà moät traêm leû taùm vieäc sa ñoïa aáy, neáu khoâng töï bieát roõ 

loãi laàm cuûa sa ñoïa, khoå ñau seõ coù maêt sau ñoù, khoâng bieát hoå theïn maø töï 
noùi ta coù theå tu haønh, ñaõ ñoaïn tröø moät traêm leû taùm vieäc sa ñoïa. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Ngöôøi naøy cuõng ví nhö ngöôøi nöõ öa daâm daät, ban ñaàu daâm daät 

chæ ñeå töï thoûa thích, nhöng ñaõ coù thai maø khoâng bieát thai nhi trong buïng 
ngaøy caøng lôùn leân. Ngöôøi daâm nöõ naøy laïi tieáp tuïc daâm daät ñeå töï thoûa 
thích, ñeán khi thai nhi ñaõ lôùn, ñuû möôøi thaùng saép sinh, ñöùa beù ñang 
chuyeån mình maø chöa chuyeån ñöôïc, ñang caàu sinh maø chöa sinh, ngöôøi 
meï kia ñau buïng, töï theïn, töï hoái. Khi laâm vaøo caûnh ñau ñôùn, ngöôøi daâm 
nöõ buoâng tieáng reân khoùc nhö vang tôùi coõi trôøi thöù baûy. Khi ñöùa beù ñöôïc 
sinh ra, ngöôøi meï môùi bôùt ñau, lieàn sau ñoù laïi nghó ñeán chuyeän daâm daät, 
khoâng nghó tôùi söï hoå theïn, khoâng nghó tôùi söï ñau ñôùn, neân cuõng trôû laïi 
daâm daät nhö cuõ. Nhö vaäy, khoå ñau tieáp tuïc khoâng theå noùi. Ngöôøi nöõ naøy 
cuõng khoâng theå töï bieát roõ veà noãi khoå phaûi thoï nhaän. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt haønh ñaïo khoâng suy tính veà moät traêm leû taùm vieäc sa ñoïa, 

cuõng ví nhö ngöôøi nöõ daâm daät naøy, khoâng theå töï bieát veà loãi laàm nhieàu ít 
cuûa mình, cuõng khoâng chaùn ngaùn veà noãi khoå ñaõ thoï nhaän, cuõng khoâng 
bieát töï mình suy tính veà choã hoå theïn vaø loãi laàm, khoâng bieát bò sinh töû 
trong naêm ñöôøng laø ñau khoå, cuõng khoâng töï bieát seõ rôi vaøo ba neûo aùc, 
khoâng töï hoå theïn ñeå tu haønh, laïi cho laø ta seõ rôi vaøo ñöôøng aùc. Nhö vaäy 
ñôøi ñôøi töï chòu tai öông, sau ñoù töï hoå theïn cuõng khoâng coù lôïi gì. Ngöôøi 
ñeä töû hoïc ñaïo phaûi xeùt kyõ veà ñieàu naøy. 

Caùc Boà-taùt ñeàu hoan hyû thoï nhaän lôøi chæ daïy ñeå tu haønh. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc Boà-taùt neáu ñöôïc nhö vaäy cuõng coøn chöa hieåu roõ heát. 
Caùc Boà-taùt hoûi Ñöùc Phaät: 
–Thöa, theá naøo goïi laø chuùng con chöa hieåu roõ? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Laø Boà-taùt thì khoâng theå khoâng suy tính veà moät traêm leû taùm tham 

aùi. 
Caùc vò Boà-taùt hoûi Ñöùc Phaät: 
–Thöa, suy tính veà moät traêm leû taùm tham aùi aáy laø theá naøo? 
Ñöùc Phaät noùi: 
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–Boà-taùt haønh thieàn, khoâng theå nhaát taâm, nhaát yù ñeå aùi ñöôïc deïp 
boû, chæ bieát ngoài ñeå phaûi vöôùng maéc vaøo moät traêm leû taùm ñieàu: tröôùc 
tieân laø caùc Boà-taùt trong taâm coøn coù nhöõng yù nieäm khoâng theå deïp boû, laø 
coøn tham aùi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Taâm chuyeån thaønh taùc yù, khoâng theå deïp boû laø coøn tham aùi, trong 
ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

YÙ chuyeån thaønh nhaän thöùc, khoâng theå deïp boû laø coøn tham aùi, trong 
ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp, khoâng theå deïp boû laø coøn 
tham aùi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Maét thaáy caûnh saéc trung bình, khoâng theå deïp tröø laø coøn tham aùi, 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Maét thaáy caûnh saéc xaáu, khoâng theå deïp tröø laø coøn tham aùi, trong ñoù 
coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe tieáng hay, khoâng theå deïp boû ñöôïc laø 
coøn tham aùi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Tai nghe tieáng trung bình maø khoâng deïp boû ñöôïc laø coøn tham aùi, 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Tai nghe tieáng thoâ aùc, khoâng deïp boû ñöôïc laø coøn tham aùi, trong ñoù 
coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm, khoâng deïp boû ñöôïc laø 
coøn tham aùi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Muõi ngöûi muøi thôm trung bình, khoâng deïp boû ñöôïc laø coøn tham aùi, 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Muõi ngöûi muøi hoâi thoái, khoâng deïp boû ñöôïc laø coøn tham aùi, trong 
ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng tieáp xuùc vôùi vò ngon, lôøi noùi hay, 
khoâng deïp boû ñöôïc laø coøn tham aùi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, 
vaäy laø coøn aùi. 

Mieäng gaëp moùn aên trung bình, lôøi noùi bình thöôøng, khoâng deïp boû 
ñöôïc laø coøn tham aùi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Mieäng gaëp muøi vò thoâ dôû, lôøi noùi hung aùc, khoâng deïp boû ñöôïc laø 
coøn tham aùi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi caùc thöù meàm maïi, toát ñeïp, 
khoâng deïp boû ñöôïc laø coøn tham aùi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, 
vaäy laø coøn aùi. 
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Thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi bình thöôøng, khoâng deïp boû ñöôïc 
laø coøn tham aùi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ xaáu, cöùng, laøm thaân ñau, khoâng deïp boû 
ñöôïc laø coøn tham aùi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, vaäy laø coøn aùi. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc vò Boà-taùt haønh ñaïo, khoâng suy tính tröø boû moät traêm leû taùm 

ñieàu tham aùi, khoâng töï bieát veà moät traêm leû taùm ñieàu tham aùi aáy laø loãi 
laàm, ñoïa laïc, ví nhö ñöùa beù môùi sinh, töø nhoû ñeán lôùn khoâng theå töï bieát 
trong thaân haèng ngaøy cô theå luoân taêng tröôûng, lôùn maïnh. Boà-taùt haønh 
ñaïo, khoâng bieát toäi loãi cuûa mình nhieàu hay ít, cuõng nhö ví duï treân. 
Neáu Boà-taùt haønh ñaïo bieát roõ veà moät traêm leû taùm ñieàu tham aùi laø loãi 
laàm, ñoïa laïc, lieàn töï mình bieát hoå theïn, neân töï ñoaïn tröø, neân töï xa lìa, 
neân töï dieät. Nhö vaäy, tham aùi ñöôïc ñoaïn tröø, môùi xöùng ñaùng laø Boà-taùt. 

Ñöùc Phaät giaûng noùi nhö vaäy, caùc Boà-taùt ñeàu cung kính tieáp nhaän 
lôøi daïy maø tu taäp. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt haønh ñaïo neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch coù theå taïo 

nghieäp khi haønh ñaïo. Neáu khoâng suy tính veà moät traêm leû taùm caùch taïo 
nghieäp laø khoâng xöùng ngöôøi tu haïnh Boà-taùt. Ngöôøi bieát döùt boû, khoâng 
taïo nghieäp môùi xöùng ñaùng laø tu haïnh Boà-taùt. 

Caùc Boà-taùt thöa: 
–Ngöôøi neân töø boû veà söï taïo nghieäp nhö theá naøo? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt ôû rieâng moät choã neân thöôøng ngoài thieàn, duøng phaùp Soå töùc 

vaø Tuøy töùc, phaùp: Chæ, quaùn, hoaøn, tònh. Neáu ngöôøi tu ñöôïc thanh tònh laø 
töø boû vieäc taïo nghieäp. Ngöôøi tu khoâng ñöôïc thanh tònh laø khoâng töø boû 
ñöôïc söï taïo nghieäp. Nhö vaäy ñeàu töø thieàn ñònh sinh khôûi. Neáu ôû trong 
coõi ngöôøi tu haønh neân suy tính quaùn chieáu, ñeå ñoaïn tröø choã taïo nghieäp. 

Caùc Boà-taùt thöa: 
–Ngöôøi neân suy tính ñeå töø boû choã taïo nghieäp laø theá naøo? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt haønh ñaïo khoâng ñöôïc nhaát taâm ñònh yù, laø khoâng döøng taïo 

nghieäp. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Ngöôøi khoâng ñöôïc nhaát taâm ñònh yù laø taâm coù suy nghó, neân trong 

ñoù coøn coù naêm aám, coù taäp nhaân, lieàn sinh tröôûng vieäc taïo nghieäp. 
Neáu nghieäp chuyeån vaøo yù, trong yù coù naêm aám, coù taäp nhaân, lieàn 
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sinh tröôûng nghieäp. 
Neáu chuyeån vaøo thöùc, trong thöùc coù naêm aám, coù taäp nhaân, lieàn 

sinh tröôûng nghieäp. 
Neáu chuyeån vaøo maét, maét khi thaáy saéc ñeïp, trong ñoù coù naêm aám, 

coù taäp nhaân, lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Maét thaáy caûnh saéc trung bình, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, 

lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Maét thaáy caûnh saéc xaáu, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, lieàn 

sinh tröôûng nghieäp. 
Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe aâm thanh hay, trong ñoù coù naêm aám, 

coù taäp nhaân, lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Tai nghe aâm thanh trung bình, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, 

lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Tai nghe tieáng thoâ aùc, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, lieàn sinh 

tröôûng nghieäp. 
Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm, trong ñoù coù naêm aám, coù 

taäp nhaân, lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Muõi ngöûi muøi thôm trung bình, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, 

lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Muõi ngöûi muøi hoâi, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, lieàn sinh 

tröôûng nghieäp. 
Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp moùn aên ngon, lôøi hay, trong ñoù 

coù naêm aám, coù taäp nhaân, lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Mieäng gaëp moùn aên trung bình, lôøi noùi taàm thöôøng, trong ñoù coù 

naêm aám, coù taäp nhaân, lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Mieäng gaëp moùn aên dôû, lôøi noùi thoâ aùc, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 

nhaân, lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi, eâm aùi, 

trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Thaân gaëp vaät meàm maïi, eâm aùi baäc trung, trong ñoù coù naêm aám, coù 

taäp nhaân, lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Thaân gaëp ñoà vaät thoâ xaáu, cöùng thoâ, laøm thaân ñau khoå, trong ñoù coù 

naêm aám, coù taäp nhaân, lieàn sinh tröôûng nghieäp. 
Nhö vaäy laø coøn taïo nghieäp chöa heát. 
Ñöùc Phaät noùi: 
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–Neáu Boà-taùt haønh ñaïo, noùi ta khoâng coøn taïo nghieäp, nhö vaäy laø 
cao ngaïo, laø töï taïo theâm nghieäp. Ngöôøi aáy coøn khoâng theå töï ñoä thoaùt, 
cuõng khoâng coù ñöôïc taâm yù saùng suoát, khoâng theå bieát roõ veà loãi laàm cuûa 
choã taïo nghieäp nhieàu hay ít. Ví nhö thaân ngöôøi moïc ra loâng, ngöôøi kia 
khoâng theå suy ñoaùn veà soá löôïng, cuõng khoâng theå töï bieát soá loâng nhieàu 
ít. Caùc Boà-taùt haønh ñaïo khoâng theå töï bieát caàn döùt boû caùc loãi laàm, laïi 
noùi: Ta mong caàu Phaät ñaïo, ñoä thoaùt möôøi phöông chuùng sinh. Ngöôøi 
nhö vaäy coøn khoâng theå töï ñoä, laøm sao ñoä thoaùt ñöôïc muoân loaøi nôi möôøi 
phöông? Boà-taùt haønh ñaïo khoâng coøn taïo nghieäp thì coù theå hoùa ñoä muoân 
loaøi khaép choán, khoâng boû ñöôïc vieäc taïo nghieäp thì khoâng theå haønh hoùa 
ñöôïc ñieàu aáy. 

Ñöùc Phaät giaûng noùi nhö vaäy, caùc Boà-taùt ñeàu vui möøng tieáp nhaän 
lôøi daïy ñeå tu taäp. 

Ñöùc Phaät laïi noùi: 
–Nhö vaäy, caùc Boà-taùt vaãn coøn chöa tuøy hoaøn caûnh ñeå hieåu roõ. 
Caùc Boà-taùt laïi cuùi ñaàu thöa: 
–Ñuùng nhö vaäy, coù choã chuùng con chöa hieåu, nguyeän xin Ñöùc 

Phaät vì chuùng con maø giaûng giaûi. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt coøn coù moät traêm leû taùm loãi laàm veà nhaän thöùc, neáu khoâng 

dieät tröø thì khoâng xöùng ñaùng laø Boà-taùt. 
Caùc Boà-taùt hoûi Phaät: 
–Moät traêm leû taùm loãi laàm veà nhaän thöùc laø nhöõng gì? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Laø Boà-taùt taâm coøn daáy khôûi nieäm laø loãi laàm, vì trong ñoù coù naêm 

aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 
Neáu chuyeån vaøo yù, yù laïi khôûi yù nieäm laø loãi laàm, vì trong ñoù coù 

naêm aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 
Neáu chuyeån vaøo thöùc, nhaän thöùc coù nhöõng yù nieäm khoâng queân laø 

loãi laàm, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy 
laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét khi thaáy saéc ñeïp laø loãi laàm, vì trong ñoù 
coù naêm aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Maét thaáy caûnh saéc trung bình laø coù loãi laàm, vì trong ñoù coù naêm 
aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Maét thaáy caûnh saéc xaáu laø loãi laàm, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 
nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 
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Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe tieáng hay laø loãi laàm, vì trong ñoù coù 
naêm aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Tai nghe aâm thanh trung bình laø loãi laàm, vì trong ñoù coù naêm aám, 
coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Tai nghe tieáng dôû laø loãi laàm, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân 
laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm laø loãi laàm, vì trong ñoù coù 
naêm aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Muõi ngöûi muøi thôm trung bình laø loãi laàm, vì trong ñoù coù naêm aám, 
coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Muõi ngöûi muøi hoâi thoái laø loãi laàm, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 
nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp moùn aên ngon, lôøi noùi hay ñeïp 
laø loãi laàm, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö 
vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Mieäng gaëp moùn aên höông vò trung bình, lôøi noùi bình thöôøng laø loãi 
laàm, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø 
loãi laàm cuûa thöùc. 

Mieäng gaëp moùn aên muøi vò dôû, lôøi noùi thoâ aùc laø loãi laàm, vì trong ñoù 
coù naêm aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi, eâm aùi laø loãi 
laàm, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø 
loãi laàm cuûa thöùc. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi trung bình laø loãi laàm, vì trong ñoù 
coù naêm aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm cuûa thöùc. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät xaáu, thoâ cöùng laøm khoå thaân laø loãi laàm, vì 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân laø coøn nhaän thöùc, nhö vaäy laø loãi laàm 
cuûa thöùc. 

Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Neáu chö vò ñeàu coù nhöõng vöôùng maéc nhö vaäy thì coù loãi laàm 

khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con chæ coù naêm aám, khoâng coù loãi laàm. 
Ñöùc Phaät laïi hoûi caùc Boà-taùt: 
–Vì nhöõng vieäc gì khieán cho moïi ngöôøi trong thieân haï vöôùng phaûi 
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loãi laàm, khoâng theå ñaït ñöôïc ñaïo? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Ngöôøi trong thieän haï ñeàu do loøng tham maø khoâng ñaït ñöôïc ñaïo. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Moïi ngöôøi trong thieân haï vì tham maø phaûi sinh töû, hoï coøn coù naêm 

aám vaø taäp nhaân khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Hoï coù loãi aáy. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Neáu caùc vò coøn thaân kieán, coøn chaáp thuû vaøo Ñöùc Phaät, seõ coøn 

sinh töû? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con seõ coøn trôû laïi nôi sinh töû, khoâng töø nôi thaân hieän taïi 

maø ñöôïc thaønh Phaät. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Caùc vò ôû trong sinh töû bao laâu nöõa môùi ñöôïc thaønh Phaät? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con ôû trong sinh töû maø chöa naém ñöôïc choã chuû yeáu cuûa 

sinh töû. 
Ñöùc Phaät laïi hoûi: 
–Vì sao caùc vò chöa naém ñöôïc choã chuû yeáu? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con chöa naém bieát ñöôïc toäi phöôùc cuûa mình nhieàu hay ít, 

do vaäy maø chuùng con khoâng naém bieát ñöôïc choã chuû yeáu cuûa sinh töû. 
Ñöùc Phaät baûo caùc vò Boà-taùt: 
–Nhö vaäy, caùc vò so vôùi moïi ngöôøi trong thieân haï coù khaùc nhau gì 

ñaâu? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con coù theå bay ñeán vieáng thaêm caùc coõi nöôùc cuûa möôøi 

phöông chö Phaät, chuùng con nghe phaùp, hieåu ñöôïc lôøi giaûng daïy cuûa 
chö Phaät. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Neáu caùc vò coù theå bay ñeán coõi nöôùc cuûa möôøi phöông chö Phaät, 

coù theå hieåu ñöôïc lôøi daïy cuûa chö Phaät, theá chö vò khi aáy sao khoâng naém 
laáy cô hoäi ñeå tu haønh thaønh Phaät maø coøn ôû trong sinh töû? 

Caùc Boà-taùt thöa: 
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–Chuùng con chöa döùt tröø heát nhöõng loãi laàm caên baûn, laïi cuõng vì 
nhöõng coâng ñöùc cuûa baûn nguyeän chöa ñuû, neân chuùng con chöa ñeán luùc 
ñeå ñöôïc thaønh Phaät. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Neáu chö vò noùi: Ngöôøi trong thieân haï coù naêm aám neân coøn sinh 

töû, coù taäp nhaân neân coøn loãi laàm. Nay caùc vò cuõng vaãn coøn coù sinh töû, 
taäp nhaân, coù loãi laàm, sao laïi noùi chuùng con khoâng coù loãi laàm? 

Caùc vò Boà-taùt ñeàu hoå theïn, cung kính nhaän lôøi chæ daïy tu haønh. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Ta tuy noùi nhö vaäy nhöng caùc Boà-taùt cuõng coøn chöa hieåu roõ. 
Caùc Boà-taùt cung kính thöa: 
–Kính xin Ñöùc Phaät laïi vì chuùng con maø giaûng giaûi. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt cuõng coøn coù moät traêm leû taùm nhaân duyeân vöôùng maéc nôi 

thoï. 
Caùc Boà-taùt laïi hoûi Ñöùc Phaät: 
–Nhöõng gì laø moät traêm leû taùm nhaân duyeân vöôùng maéc nôi thoï? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt taâm coøn choã nghó nhôù laø nhaân duyeân vöôùng maéc nôi thoï, 

vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân vöôùng maéc nôi 
thoï cuûa sinh töû. 

Neáu chuyeån vaøo yù, yù coù nghó nhôù laø nhaân duyeân vöôùng maéc nôi 
thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân vöôùng maéc 
nôi thoï cuûa sinh töû. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, nhaän thöùc coøn coù ñoái töôïng ñöôïc nhaän bieát 
laøm nhaân duyeân vöôùng maéc nôi thoï, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, 
seõ laø nhaân duyeân vöôùng maéc nôi thoï cuûa sinh töû. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét khi thaáy saéc ñeïp laø nhaân duyeân vöôùng 
maéc nôi thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân cho 
söï laõnh thoï sinh töû. 

Maét khi thaáy caûnh saéc trung bình laø nhaân duyeân vöôùng maéc nôi 
thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân cho söï laõnh 
thoï sinh töû. 

Maét khi thaáy caûnh saéc xaáu laø nhaân duyeân cho söï laõnh thoï, vì trong 
ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân cho söï laõnh thoï sinh töû. 
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Neáu chuyeån vaøo tai, khi tai nghe tieáng hay laø nhaân duyeân vöôùng 
vaøo söï laõnh thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân 
cho söï laõnh thoï sinh töû. 

Tai nghe tieáng khoâng hay, khoâng dôû laø nhaân duyeân vöôùng vaøo söï 
laõnh thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân cho söï 
laõnh thoï sinh töû. 

Tai nghe tieáng dôû laø nhaân duyeân vöôùng maéc nôi thoï, vì trong ñoù 
coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân cho söï laõnh thoï sinh töû. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi khi ngöûi muøi thôm laø nhaân duyeân 
vöôùng maéc nôi thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân 
duyeân cho söï thoï nhaän sinh töû. 

Muõi ngöûi muøi thôm trung bình cuõng laøm nhaân duyeân vöôùng maéc 
nôi thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân cho söï 
laõnh thoï sinh töû. 

Muõi ngöûi muøi hoâi thoái cuõng laø nhaân duyeân vöôùng maéc nôi thoï, vì 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân cho söï laõnh thoï sinh 
töû. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng aên moùn ngon, noùi lôøi hay ñeïp laø 
nhaân duyeân vöôùng maéc nôi thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ 
laø nhaân duyeân cho söï laõnh thoï sinh töû. 

Mieäng ñöôïc neám höông vò trung bình, ngoân ngöõ bình thöôøng laø 
nhaân duyeân vöôùng maéc nôi thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ 
laø nhaân duyeân cho söï laõnh thoï sinh töû. 

Mieäng neám vò dôû, lôøi noùi thoâ aùc laø nhaân duyeân cho söï laõnh thoï, vì 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân cho söï laõnh thoï sinh 
töû. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc ñoà duøng meàm maïi, toát ñeïp laø 
nhaân duyeân vöôùng maéc nôi thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ 
laø nhaân duyeân cho söï laõnh thoï sinh töû. 

Thaân tieáp xuùc duøng meàm maïi trung bình laø nhaân duyeân vöôùng 
maéc nôi thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân cho 
söï laõnh thoï sinh töû. 

Thaân tieáp xuùc duøng thoâ xaáu, cöùng, laøm ñau ñôùn, khoâng thích hôïp 
cho thaân laø nhaân duyeân vöôùng maéc nôi thoï, vì trong ñoù coù naêm aám, coù 
taäp nhaân, seõ laø nhaân duyeân cho söï laõnh thoï sinh töû. 

Ñöùc Phaät hoûi: 
–Caùc vò Boà-taùt sao coøn chöa chaùn taïo nhaân duyeân laõnh thoï nôi 
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sinh töû? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con duøng nhaân duyeân chaùn lìa, söï thoï nhaän sinh töû neân 

môùi laøm Boà-taùt. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Caùc vò chaùn söï laõnh thoï nôi sinh töû, vì sao khoâng chòu gieo troàng 

haït gioáng ñaïo? Vì sao caùc nhaân duyeân thoï nhaän sinh töû laø loãi laàm maø laïi 
coøn gieo troàng loãi laàm aáy? 

Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con ngaøy nay ñang gieo troàng haït gioáng ñaïo. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Nhö neáu caùc vò gieo troàng haït gioáng nôi ñaïo, vì sao coøn coù moät 

traêm leû taùm söï laõnh thoï laøm nhaân duyeân cho sinh töû. 
Caùc Boà-taùt ñeàu hoå theïn cuùi ñaàu, tieáp nhaän lôøi chæ daïy ñeå tu haønh. 
Caùc Boà-taùt ñeàu cung kính thöa hoûi Phaät: 
–Ñöùc Phaät tuy vì chuùng con giaûng daïy, nhöng chuùng con khoâng 

hieåu ñuùng heát ñöôïc. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Ta thaáy caùc vò coøn gieo maàm veà moät traêm leû taùm söï laõnh thoï, laø 

ta bieát caùc vò chöa hieåu roõ. 
Caùc Boà-taùt laïi cung kính thöa: 
–Kính mong Ñöùc Theá Toân giaûi thích cho chuùng con. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt trong taâm coøn coù yù nieäm mong muoán maø taâm khoâng ñöôïc 

thoûa maõn, khi aáy seõ vöôùng maéc nôi thoï, vì trong yù nieäm aáy coøn coù maët 
cuûa naêm aám, cuûa taäp nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 

Neáu chuyeån vaøo yù, yù coù caùc yù nieäm, seõ coù vöøa yù, khoâng vöøa yù, ñoù 
laø haït gioáng cuûa söï laõnh thoï, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, ñaây laø 
maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, thöùc seõ coù ñoái töôïng ñöôïc nhaän thöùc, hoaëc 
ñuùng, hoaëc sai, ta do vaäy maø laõnh thoï, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 
nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét khi thaáy hình saéc toát ñeïp laø laõnh thoï, 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 

Maét khi thaáy caûnh saéc trung bình laø laõnh thoï, vì trong maét thaáy aáy 
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coøn coù naêm aám, coù taäp nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 
Maét thaáy saéc xaáu laø laõnh thoï, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, 

ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 
Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe aâm thanh hay laø laõnh thoï, trong ñoù 

coù naêm aám, coù taäp nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 
Tai nghe tieáng trung bình laø laõnh thoï, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 

nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 
Tai nghe tieáng thoâ aùc laø laõnh thoï, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 

nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 
Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm laø laõnh thoï, trong ñoù coù 

naêm aám, coù taäp nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 
Muõi ngöûi muøi thôm trung bình laø laõnh thoï, trong ñoù coù naêm aám, coù 

taäp nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 
Muõi ngöûi muøi hoâi thoái laø laõnh thoï, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 

nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 
Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp vò ngon, lôøi hay kheùo laø laõnh 

thoï, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh 
thoï. 

Mieäng gaëp vò ngon trung bình, noùi naêng trung bình laø laõnh thoï, 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 

Mieäng gaëp vò thoâ dôû, lôøi noùi xaáu aùc laø laõnh thoï, trong ñoù coù naêm 
aám, coù taäp nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi, thích hôïp 
vôùi thaân laø laõnh thoï, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, ñaây laø maàm 
moáng cuûa söï laõnh thoï. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi trung bình laø laõnh thoï, trong ñoù coù 
naêm aám, coù taäp nhaân, ñaây laø maàm moáng cuûa söï laõnh thoï. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ cöùng, khoù chòu, khoâng thích hôïp vôùi 
thaân laø laõnh thoï, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, ñaây laø maàm moáng 
cuûa söï laõnh thoï. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt tröø dieät ñöôïc moät traêm leû taùm söï laõnh thoï aáy môùi goïi laø tu 

taäp haïnh Boà-taùt. Khoâng dieät tröø ñöôïc thì khoâng goïi laø tu taäp haïnh Boà-
taùt. Ñoù laø möôøi ñieàu Boà-taùt caàn suy tính. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc Boà-taùt nhö vaäy vaãn coøn chöa thaáu roõ, laïi phaûi neân suy tính. 
Caùc Boà-taùt hoûi Ñöùc Phaät: 
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–Thöa, chuùng con laïi phaûi neân suy tính nhöõng gì? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt phaûi suy tính veà moät traêm leû taùm neûo chính nôi sinh töû. 
Caùc Boà-taùt thöa hoûi Ñöùc Phaät: 
–Nhöõng gì laø moät traêm leû taùm neûo chính nôi sinh töû? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt taâm neáu hieåu suoát ñöôïc saéc, thoáng döông (thoï), tö töôûng 

(töôûng), sinh töû (haønh), thöùc, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, ñaáy goïi 
laø hieåu thaáu suoát veà sinh töû. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt ñoái vôùi neûo chính nôi taâm mình khieán khoâng rôi vaøo saéc, 

thoáng döông (thoï), töôûng, sinh töû (haønh), thöùc, lieàn khoâng coù naêm aám, 
khoâng coù taäp nhaân. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Thaáy roõ ñöôïc neûo chính nôi naêm aám, taäp nhaân, khieán taâm khoâng 

dao ñoäng, laø ngöôøi döùt tröø ñöôïc neûo laõnh thoï cuûa sinh töû, laø hieåu roõ veà 
ñaát, nöôùc, löûa, gioù, khoâng vaø saéc, thoáng döông (thoï), töôûng, sinh töû 
(haønh), thöùc, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân laø hieåu thaáu suoát veà sinh 
töû. 

Hieåu roõ neûo chính nôi yù khieán khoâng ñoäng, khoâng laõnh thoï veà ñaát, 
nöôùc, löûa, gioù, khoâng vaø saéc, thoáng döông (thoï), töôûng, sinh töû (haønh), 
thöùc, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø hieåu thaáu suoát veà sinh töû. 

Hieåu roõ neûo chính nôi yù khieán khoâng dao ñoäng, khoâng laõnh thoï 
veà ñaát, nöôùc, löûa, gioù, hö khoâng vaø saéc, thoáng döông (thoï), töôûng, sinh 
töû (haønh), thöùc, khoâng thoï naêm aám vaø taäp nhaân. Ngöôøi khoâng hieåu roõ 
neûo chaùnh nôi yù seõ rôi vaøo toäi loãi. Ngöôøi hieåu roõ neûo chaùnh nôi taâm yù, 
khoâng dao ñoäng laø ñöôïc vaøo ñaïo. Ñoù laø neûo chính yeáu nôi sinh töû. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, nhaän thöùc cuõng hieåu thaáu suoát veà ñaát, nöôùc, 
löûa, gioù, khoâng vaø saéc, thoáng döông (thoï), töôûng, sinh töû (haønh), thöùc, 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, lieàn thaáu toû veà sinh töû. Ngöôøi khoâng 
hieåu roõ veà neûo chính nôi taâm yù seõ rôi vaøo söï laõnh thoï sinh töû, ngöôøi töï 
nhaän bieát veà neûo chaùnh nôi taâm yù laø ñöôïc vaøo ñaïo, khoâng thoï nhaän sinh 
töû. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét thaáu toû veà saéc ñeïp beân ngoaøi, bieát trong 
ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân töùc laø thoâng suoát ñöôïc sinh töû. Neáu ngöôøi 
hieåu roõ veà neûo chính yeáu nôi taâm, khoâng bò dao ñoäng laø ñöôïc vaøo ñaïo, 
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ngöôøi khoâng töï hieåu roõ neûo chính nôi taâm yù seõ bò rôi vaøo loãi laàm. 
Maét thaáu suoát caûnh saéc trung bình, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 

nhaân, ñaây laø ngöôøi thaáu suoát ñöôïc sinh töû. Ngöôøi cheá ngöï taâm yù khieán 
khoâng dao ñoäng laø ñöôïc vaøo ñaïo, ngöôøi khoâng cheá ngöï ñöôïc taâm yù seõ 
rôi vaøo toäi loãi. 

Maét thaáy roõ caûnh xaáu aùc, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø 
ngöôøi thaáu suoát ñöôïc sinh töû. Ngöôøi cheá ngöï ñöôïc taâm yù khieán khoâng 
dao ñoäng laø ñöôïc vaøo ñaïo, ngöôøi khoâng cheá ngöï ñöôïc taâm yù laø rôi vaøo 
toäi loãi. 

Neáu chuyeån vaøo tai, tai thaáu suoát tieáng hay, bieát trong ñoù coù naêm 
aám, coù taäp nhaân, ñoù laø ngöôøi thaáu suoát veà sinh töû. Neáu ngöôøi cheá ngöï 
ñöôïc taâm yù khieán khoâng dao ñoäng seõ ñöôïc vaøo ñaïo, khoâng cheá ngöï 
ñöôïc taâm yù seõ rôi vaøo toäi loãi. 

Tai thoâng toû veà aâm thanh trung bình, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 
nhaân, ñoù laø ngöôøi thaáu suoát veà sinh töû. Ngöôøi töï cheá ngöï ñöôïc taâm yù 
khieán khoâng dao ñoäng laø ñöôïc vaøo ñaïo, ngöôøi khoâng cheá ngöï ñöôïc taâm 
yù seõ rôi vaøo loãi laàm. 

Tai thoâng toû khi nghe tieáng xaáu aùc, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 
nhaân, ñaây laø ngöôøi thaáu suoát veà sinh töû. Neáu ngöôøi cheá ngöï ñöôïc taâm yù 
khieán khoâng dao ñoäng seõ ñöôïc vaøo ñaïo, neáu taâm yù khoâng cheá ngöï ñöôïc 
seõ rôi vaøo loãi laàm. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi thaáu suoát höông thôm, trong ñoù coù naêm 
aám, coù taäp nhaân, ñoù laø ngöôøi thaáu toû veà sinh töû. Neáu ngöôøi bieát cheá ngöï 
taâm yù khieán khoâng dao ñoäng seõ ñöôïc vaøo ñaïo, ngöôøi khoâng cheá ngöï 
ñöôïc taâm yù seõ rôi vaøo toäi loãi. 

Muõi thaáu suoát muøi hôm trung bình, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 
nhaân, ñoù laø ngöôøi thaáu toû veà sinh töû. Neáu ngöôøi töï cheá ngöï taâm yù khieán 
khoâng dao ñoäng seõ ñöôïc vaøo ñaïo, ngöôøi khoâng cheá ngöï taâm yù seõ rôi vaøo 
loãi laàm. 

Muõi ngöûi bieát muøi hoâi thoái, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, ñoù 
laø ngöôøi thaáu suoát veà sinh töû. Neáu ngöôøi taâm yù khoâng dao ñoäng laø ñöôïc 
vaøo ñaïo, ngöôøi khoâng cheá ngöï ñöôïc taâm yù seõ rôi vaøo loãi laàm. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng quen moùn aên ngon, lôøi noùi hay, 
bieát trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø hieåu thaáu veà sinh töû. Neáu 
ngöôøi taâm yù khoâng dao ñoäng laø ñöôïc vaøo ñaïo, ngöôøi khoâng cheá ngöï 
ñöôïc taâm yù seõ rôi vaøo toäi loãi. 

Mieäng neám höông vò trung bình, noùi naêng bình thöôøng, trong ñoù coù 
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naêm aám, coù taäp nhaân, neáu bieát vaäy laø thaáu suoát veà sinh töû. Neáu ngöôøi 
cheá ngöï taâm yù khieán khoâng dao ñoäng seõ ñöôïc vaøo ñaïo, ngöôøi khoâng cheá 
ngöï ñöôïc taâm yù seõ rôi vaøo loãi laàm. 

Mieäng neám vò dôû, noùi lôøi thoâ aùc, bieát trong ñoù coù naêm aám, coù taäp 
nhaân, ñoù laø ngöôøi thaáu suoát veà sinh töû. Neáu cheá ngöï ñöôïc taâm yù khieán 
khoâng dao ñoäng laø ñöôïc vaøo ñaïo, ngöôøi khoâng cheá ngöï ñöôïc taâm yù seõ 
rôi vaøo toäi loãi. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi, toát ñeïp, 
hôïp vôùi thaân, trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, laø thaáu suoát veà sinh töû. 
Neáu cheá ngöï ñöôïc taâm yù khieán khoâng dao ñoäng laø ñöôïc vaøo ñaïo, ngöôøi 
khoâng cheá ngöï ñöôïc taâm yù seõ rôi vaøo toäi loãi. 

Thaân tieáp xuùc nôi vaät meàm maïi trung bình, bieát trong ñoù coù naêm 
aám, coù taäp nhaân, ñoù laø ngöôøi thaáu suoát veà sinh töû. Neáu ngöôøi cheá ngöï 
ñöôïc taâm yù seõ vaøo ñaïo, ngöôøi khoâng cheá ngöï ñöôïc taâm yù seõ rôi vaøo toäi 
loãi. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ, cöùng khieán thaân ñau, khoâng thích hôïp, 
trong ñoù coù naêm aám, coù taäp nhaân, ñoù laø ngöôøi thaáu suoát veà sinh töû. Neáu 
ngöôøi cheá ngöï ñöôïc taâm yù khieán khoâng dao ñoäng seõ ñöôïc vaøo ñaïo, 
ngöôøi khoâng cheá ngöï ñöôïc taâm yù seõ rôi vaøo toäi loãi. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt tu haønh neân cheá ngöï taâm yù ñöøng ñeå bò dao ñoäng, ngöôøi 

taâm yù bò dao ñoäng laø chöa roõ veà ñaïo. 
Caùc Boà-taùt baïch Phaät: 
–Chuùng con neân ngoài thieàn ñeå taâm khoûi bò dao ñoäng. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Khi khoâng coøn ngoài thieàn, taâm coù dao ñoäng khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Khi töø thieàn ñònh xuaát, laïi cuõng coøn dao ñoäng. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Vì sao heát thieàn laïi ñoäng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Töï nhieân bò dao ñoäng. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Vì sao töï nhieân laïi bò dao ñoäng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
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–Chuùng con khoâng bieát roõ vì nhaân duyeân gì maø bò dao ñoäng. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Nhö vaäy laø caùc Boà-taùt coøn chöa thaáu toû. 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Mong Ñöùc Phaät laïi vì chuùng con maø giaûng giaûi. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt khi khoâng coøn ngoài thieàn ñònh maø töï nhieân bò dao ñoäng laø 

vì Boà-taùt coøn coù moät traêm leû taùm cöûa ngoû sinh dieät, taâm ñoäng vaø khoâng 
ñoäng chöa döøng laïi ñöôïc. 

Ñöùc Phaät daïy nhö vaäy roài, caùc Boà-taùt ñeàu cung kính nhaän lôøi chæ 
daïy gaéng söùc thöïc haønh. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Nhö vaäy caùc Boà-taùt cuõng coøn chöa thaáu suoát. 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Laïi nhö theá naøo laø chuùng con chöa thaáu toû? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc Boà-taùt chæ bieát coù ngoài thieàn maø khoâng döøng ñöôïc taâm, ñeå 

giöõ gìn moät traêm leû taùm haønh. 
Caùc vò Boà-taùt ñeàu cuùi ñaàu thöa: 
–Xin Ñöùc Phaät vì chuùng con maø giaûng noùi. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Taâm Boà-taùt voán coøn nhieàu yù nieäm, neáu khoâng döøng, giöõ ñöôïc thì 

taâm ñoù seõ laø nguoàn goác cuûa moät traêm leû taùm haønh vi loãi laàm. 
Neáu chuyeån vaøo yù, yù voán coù nhieàu yù nieäm, neáu khoâng naém vaø 

döøng ñöôïc chuùng, thì taâm aáy seõ laø nguoàn goác cuûa moät traêm leû taùm haønh 
vi loãi laàm. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, thöùc voán coù nhieàu yù nieäm, neáu khoâng bieát 
giöõ vaø döøng döùt thì taâm thöùc ñoù seõ laø nguoàn goác cuûa moät traêm leû taùm 
haønh vi loãi laàm. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét aáy voán thöôøng thaáy nhieàu caûnh ñeïp, 
neáu khoâng bieát giöõ vaø döøng döùt thì maét ñoù seõ laø nguoàn goác cuûa moät 
traêm leû taùm haønh vi loãi laàm. 

Maét thöôøng thaáy nhieàu caûnh saéc trung bình, neáu khoâng giöõ vaø 
döøng laïi thì maét aáy seõ laø nguoàn goác cuûa moät traêm leû taùm haønh vi loãi 
laàm. 

Maét thöôøng thaáy nhieàu caûnh saéc thoâ xaáu, neáu khoâng giöõ, döøng döùt 
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thì maét aáy seõ laø nguoàn goác cuûa moät traêm leû taùm haønh vi loãi laàm. 
Neáu chuyeån vaøo tai, tai voán nghe nhieàu tieáng hay toát, neáu khoâng 

bieát giöõ vaø döøng döùt thì tai aáy seõ laø nguoàn goác cuûa moät traêm leû taùm 
haønh vi loãi laàm. 

Tai nghe nhieàu aâm thanh trung bình, neáu khoâng bieát giöõ vaø döøng 
döùt thì tai aáy seõ laø nguoàn goác cuûa moät traêm leû taùm haønh vi loãi laàm. 

Tai nghe nhieàu aâm thanh xaáu aùc, neáu khoâng bieát giöõ vaø döøng döùt 
thì tai aáy seõ laø nguoàn goác cuûa moät traêm leû taùm haønh vi loãi laàm. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi nhieàu muøi thôm, neáu khoâng bieát 
giöõ gìn, döøng döùt, muõi naøy seõ laø nôi taïo ra moät traêm leû taùm ñieàu loãi 
laàm. 

Muõi ngöûi nhieàu muøi thôm trung bình, neáu khoâng bieát döøng döùt, giöõ 
gìn, thì muõi aáy seõ laø nguoàn goác taïo ra moät traêm leû taùm ñieàu loãi laàm. 

Muõi ngöûi nhieàu muøi hoâi thoái, neáu khoâng bieát döøng döùt vaø giöõ gìn 
thì muõi aáy seõ laø nguoàn goác taïo ra moät traêm leû taùm ñieàu loãi laàm. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng neám nhieàu vò ngon, lôøi noùi toát ñeïp, 
neáu khoâng bieát döøng laïi, giöõ gìn thì mieäng aáy seõ laø nguoàn goác taïo ra 
moät traêm leû taùm ñieàu loãi laàm. 

Mieäng neám ñöôïc nhieàu muøi vò trung bình, lôøi noùi trung bình, neáu 
khoâng bieát giöõ gìn, döøng laïi thì chính mieäng aáy seõ laø nguoàn goác taïo ra 
moät traêm leû taùm ñieàu loãi laàm. 

Mieäng neám nhieàu vò thoâ dôû, lôøi noùi keùm, neáu khoâng chòu giöõ gìn, 
döøng döùt, thì chính mieäng aáy seõ laø nguoàn goác taïo ra moät traêm leû taùm 
ñieàu loãi laàm. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi nhieàu ñoà meàm maïi, toát 
ñeïp, thích hôïp, neáu khoâng giöõ gìn, döøng döùt thì thaân naøy seõ laø nguoàn 
goác cuûa moät traêm leû taùm ñieàu loãi laàm. 

Thaân tieáp xuùc vôùi ñoà meàm maïi trung bình, neáu khoâng giöõ gìn, 
döøng döùt thì thaân naøy seõ laø nguoàn goác sinh ra moät traêm leû taùm haønh vi 
loãi laàm. 

Thaân va chaïm nhieàu vôùi caùc vaät duïng thoâ, cöùng, ñau, khoâng thích 
hôïp, neáu khoâng giöõ gìn, döøng laïi thì thaân aáy seõ laø nôi taïo ra moät traêm leû 
taùm ñieàu toäi loãi. 

Khi Ñöùc Phaät giaûng noùi nhö vaäy, caùc Boà-taùt ñeàu hoan hyû tieáp 
nhaän lôøi chæ daïy, doác söùc tu taäp. 
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